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Snacka fiske med '}
Tobias som finns pa
plats hela dagen
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Champagnehuset
HATT et SONER

Lyssna pa ett bubblande
foredrag om historia, livs- ® #
njutning och konsten att
uppskatta det goda i livet.
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FOREDRAG
19/11

ki 13.25

Fa en ny look!
Gratis
klippning,
harstyling
och
makeup

Bada
dagarna

kl. 10-16

SCENPROGRAM

19 november

10.55-11.10

UPPLEV VARLDEN | GRUPP Valkommen till ett spannande seminarium om vara fan-
tastiska flodkryssningarna pa berémda floder som Donau och Rhen, samt kryssningar pa
oppet hav i Karibien och Medelhavet. Missa inte chansen att héra om unika resmal, prak-
tiska resetips och den speciella gemenskapen som gruppresor med kryssning erbjuder.
Rolfs Flyg & Buss

11,20 - 12.00

GADDBIBELN OCH ABBORRBIBELN - BLI EN MASTARE PA GADDOR

OCH ABBORRAR

Sportfiskeprofilen och férfattaren av Gaddbibeln / Abborrbibeln Tobias Franstam berattar
om predatorfiske, delar historier och fisketips. Pa plats hela dagen for fragor och boksig-
nering

12.05-12.20

KONSUMETVAGLEDNINGEN TIPSAR: UNDVIK DE TRE VANLIGASTE KONSUMENT-
FALLORNA! Manga av oss drabbas av problem med abonnemang, telefonforsaljning och
svarigheter att angra kop vid e-handel, men det behdver inte vara sa! Konsumentvagle-
dare Ottar Kraemer, fran Vasteras stad delar med sig av sina bésta tips for att undvika att
hamna i nagra av de vanligaste fallorna. Vésteras stad - Konsumentvégledningen

12.30 - 12.45

EFFEKTAVGIFT - VAD AR DET OCH VAD INNEBAR DET? Alla elnatsbolag ska innan
den 1 januari 2027 infort effektavgift som en del av elnatsavgiften. Detta innebér att det
kommer bli en forandring i elnatsavgiften i jamférelse med tidigare. Energi- och klimatrad-
givningen beskriver vad effektavgift innebar och vad som &r bra att tdnka pa for att inte fa
hogre elkostnader an nédvandigt. Energi- och klimatradgivningen

13.00 - 13.15

CLUBG60PLUS - FESTEN BORJAR VID 60! Club60plus ar en digital medlemsklubb ska-
pad for dig som vill leva ett aktivt, halsosamt och roligt liv. Har far du inspiration, kunskap
och exklusiva erbjudanden inom hélsa, ekonomi och resor - allt samlat pa en trygg och
enkel plattform. Tillsammans med noga utvalda partners erbjuder vi mer an rabatter — vi
erbjuder livskvalitet, gemenskap och nya upplevelser. Club60plus — fér dig som vill njuta
av livet fullt ut!

13.25-13.45

CHAMPAGNEHUSET HATT ET SONER - Ett bubblande foredrag om historia,
livsnjutning och konsten att uppskatta det goda i livet. Har far du hora hur allt bér-
jade, om hantverket bakom deras prisbeldnta cuvéer och vad som gor deras stil s& unik
— frén druvan till bubblan. Du far ockséa praktiska tips pa hur du bast serverar och kombi-
nerar champagne med mat, hur temperaturen paverkar smaken och hur du enkelt lyfter
en middag eller en vardag med ratt glas i handen. Ett bubblande foredrag om historia,
livsnjutning och konsten att uppskatta det goda i livet. Hatt et Séner

13.50 — 14.05

SA VILL VI MOTVERKA ALDRES ENSAMHET OCH OKA KVALITETEN | ALDRE-
OMSORGEN. Kom och lyssna pa Roger Haddad, Oppositionsrad och Férbundsordfor-
ande Liberalerna Véastmanland

14.15 - 14.45 JACKE SJODIN - SUUNGER, KASERAR OCH LEVER ROVARE |
STORSTA ALLMANHET!

Jacke Sjodin ar ordkonstnaren som blandar musik, rim och galenskap till nagot helt eget.
Med sylvass tajming, humoristiska iakttagelser och ett stort matt av musikalisk lekfullhet
bjuder han pa igenkanning, skratt och ibland fullkomligt ovéntade infall. Det blir sang,
kaseri och allmant réj — i Jackes varld kan vad som helst hénda, och det gor det ocksa!

Under massan serverar .
restaurangen (1 trappa upp) ' :
fika, smorgasar
och Dagens lunch.

ETT SPECIELLT TACK TILL VARA SPONSORER & SAMARBETSPARTNERS
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