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Stora scenen

KOM OCH DANSA MED 055

ZENBA ocH LINEDANCE MeD TRAFFPUNKTER 65+

10.30 - 11.10

KOM OCH DANSA MED 0SS

- ZENBA OCH LINEDANCE MED TRAFFPUNKTER 65+.

Traffpunkter 65+ i Uppsala kommun bjuder in till hérliga aktiviteter fyllda av
rérelse och gemenskap. Kom och dansa med oss — Zenba och linedance! Inga
forkunskaper kravs, bara lusten att réra pa sig och ha kul. Vi passar ocksa pa att
kort beratta om vart uppdrag och hur vara tréffpunkter skapar gladje, gemenskap
och aktivitet i vardagen.

11.15-11.30

INGEN ALDRE SKA LAMNAS UTAN SKYDD - NU BEHOVS LEX ELSA
Talare: Malin Sjéberg Hogrell, regionrad och ordférande for Liberala kvinnor.
Liberalerna

11.55 -12.20

AMALFIKUSTEN - SMAKER, VYER OCH UPPLEVELSER UTOVER DET
VANLIGA

Ett inspirerande foredrag om den magiska Amalfikusten och tre unika resor som
later dig uppleva omradet pa olika sétt. Vi utforskar Kulinariska vandringar pa
Amalfikusten dar lokala smaker, citronlundar och traditionella ratter star i centrum
i kombination med vackra vandringar. | Vidunderliga Amalfi moter vi dramatisk
natur, kustbyar och hisnande vyer dver Medelhavet samtidigt som vi far hora
beréattelser om omradets kultur och historia. Med Amalfi & la carte skapas en mer
flexibel resa dar kultur, natur och gastronomi kombineras efter eget 6nskemal.
Grand Tours - Italienexpert och Ciceron Pia Dahlberg

12.25-12.40

ARETS RESENYHETER 2026

Upptack vara nya destinationer som vantar pa att utforskas. Har far du en fors-
mak av vad vi erbjuder for dina kommande aventyr, med fokus pa komfort, kultur,
och natur. Kom och inspireras till ditt nasta resmal med oss! Hégbergs Bussresor

12.45-13.00

ATT VARA TILLRACKLIGT STARK!

Pa Studio Modig jobbar vi som tranare med att hjalpa dig att hitta den basta
versionen av dig. Och det innebér att vi hjalper dig att behalla eller aterfa din
rorlighet och styrka. Tex att det gar att trdna upp ett artroskné eller att fa det att
funka battre. Vi tillsammans hittar Gvningar som ger dig den traning du behdver
for vart du &r just nu och vart du vill komma. Tillsammans nér vi dina mal! Studio
Modig

13.05-13.35

KVINNA STARKARE AN DU TROR!

Alexandra Charles von Hofsten, grundare av Alexandra - fér Kvinnor och halsa
(fd 1,6 miljonerklubben) talar om sina 25 ar med Féreningen Kvinnor & Halsa.

Det kommer &ven finnas méjlighet att kdpa Alexandras signerade bok "Kvinna
starkare &n du tror”. Alexandras — Kvinnor & Hélsa

Med reservation fér ndringar med kort varsel

13.45-14.05

MODEVISNING - ALLT FRAN VARDAG TILL FEST MED PAGELLE

Presentation av sdsongens hetaste mode fran vardag il fest. Inspireras och sétt din
unika touch pa din vargarderob. Kom med oss pa en stilsaker resa genom sasongens
mode! Pagelle

14.10 - 14.25

CINNAMON - PERSONLIG STIL OCH RORELSEGLADJE!

Hor grundaren av Cinnamon berétta om sin drivkraft. Designer och grundare av det
svenska halsosamma skomarket Cinnamon; Ninni Jonsson, har i 17 ar jobbat for att
skapa skor som ger personlig stil och rérelsegladje. Hor henne beratta om sin drivkraft
att géra manniskor lyckliga med rétt skor. Cinnamon skor

14.30 - 15.00

CLUBGB0PLUS & 60PLUS MASSAN PRESENTERAR:

TONY IRVING - LIVSGLADJE, HALSA OCH RORELSE

Tony Irving &r ambassador for Club60plus och 60plus Massan och inspirerar med sin
energi, livsgladje och passion for dans — dar gemenskap och rorelse star i centrum.
Tony &r en av Sveriges mest valkénda dansprofiler och mediepersonligheter. For den
breda publiken ar han framst kand som huvuddomare i TV4:s Let's Dance, en roll han
haft i ndrmare 20 ar. Han har medverkat som entertainer pa éver 700 kryssningar, varit
en aterkommande profil p4 Malungs Dansbandsvecka och turnerat i 6ver 25 ar med
egna shower.

Lilla scenen

11.15-11.30

VAR SNALL MOT DITT HJARTA

Patientforeningen informerar om Riksforbundet HjartLungs verksamhet,i Uppsala,
Enkoping Habo, Osthammar och Norduppland. Vllken nytta kan du ha av ett medlem-
skap, prova pa HjartLungRaddning, HLR, bekanta dig med en Hjértstartare. Riksfér-
bundet HjértLung

11.40 — 11.55

BACKENBOTTEN: DE BORTGLOMDA MUSKLERNA SOM FORANDRAR ALLT
Gaudii starker backenbotten utan kirurgi med HIFEM-teknik for 6kad livskvalitet.
Manga kvinnor och mén lider i tysthet av inkontinens, lackage och erektil dysfunktion.
Hér VD Faw Azzat om varfér backenhalsa bor vara en del av traning och halsa. Gaudii

12.00 - 12.20

PROVA PA LINEDANCE MED TONY IRVING

Inga forkunskaper kravs. Har kan barde nybdrjare och vana dansare hanga pa!
Plats: Club60plus monter #98

12.25-12.40

BILLIGARE TANDVARD EFTER 67 - SA FUNGERAR DET

Vad &r tiotandvard och vem omfattas? Hur fungerar det forstérkta hogkostnadsskyd-
det efter 67 ar. Vad réaknas som nddvandig tandvard och vad géller inte. Vad betyder
reformen i praktiken for kostnader, planering och trygghet? Folktandvarden reder ut
och svarar pa vanliga fragor och missforstand. Folktandvarden

12.50 -13.05

VIKTEN AV ATT ALSKA DINA ORON

Upptack varfor horseln ar en av vara viktigaste sinnen och varfor det ar sa avgérande
att ta hand om den. | den hér foreldsning guidar Audikas legitimerade audionom dig
genom hur ljud formar vara relationer, upplevelser och var identitet. En foreldsning for
dig som vill forsta, forebygga och ta kontroll dver din horselhdlsa. Audika




