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DAGENS PROGRAM 19/3

Stora scenen Lilla scenen

11.05-11.20 11.10-11.25

ATT BLI EN MER ALDREVANLIG KOMMUN OCH REGION VIDGA DINA VYER MED SENIORUNIVERSITETET

Socialdemokraterna vill att &ldre ska fa bestdmma sjélva dver sitt liv och sin vardag. Presentation av Senioruniversitetets hogklassiga programutbud. Vi erbjuder inte
Vi har bl. a lyft fram vikten av att anpassa staden ill &ldres behov, med fokus pa bara kunskaper till glédje och nytta utan @ven chansen att skapa nya kontakter.
tillgéngliga bostader, brytande av ofrivillig ensamhet, fysisk och minskning av Senioruniversitetet

klyftan mellan stad och landsbygd. S& skapar vi ett starkare samhalle och ett tryg- 11.35 - 1150

gare Sverige. - Erik Pelling kommunstyrelsens ordférande (s) och Helena Proos, FRAMTIDENS HALSA - BLI EN DEL AV VARA KLINISKA STUDIER

regionstyrelsens oraforande (S). Socialdemokraterna Vi berattar om en av vara kliniska studier med fokus pa &ldre. Hur kan du bidra
11.30 - 12.00 till medicinsk forskning och hjélpa till att forma framtidens behandlingar? Lat

JILL TAUBE - DANS FOR SJAL OCH KROPP: TEORI OCH PRAKTIK oss tillsammans forma en halsosammare framtid. Clinical Trial Consultants /
Var beredd pa att inte bara méta Jill pa scenen- dar kommer ocksa Kerstin Thorvall ~ Forsoksperson.se

att presenteras och musik av Elvis och Sven-Ingvars att bjuda upp oss till dansig 12.00 - 12.15

kravlos rorelse. Jill ar lakare, forfattare, forelasare, dansinstruktor med en STOR SMARTA ENERGIHEM MED UPPLANDS ENERGI

passion for dans och rérelse som verktyg for hélsa och for att hitta hem i sinkropp du gdra ditt hem energismart? Behéver du se éver uppvérmningen av ditt

och knopp. Hon kombinerar sin lakargéming med specialisering i psykiatri med lika 1< eller vill du tjana pengar nar solen skiner? Vi berattar hur du kan géra det.
delar passion och kompetens for fysisk aktivitet i allménhet och dans Féredraget Upplands energi

presenteras av 1,6 miljonerklubben

12.20 - 12.35
1210 -12.30 FOREBYGG EN ID-KAPNING - Sa skyddar du dig
UBSS BUGGSKOLA . , Vi visar hur en ld-kapning gar till och hur du kan skydda dig mot bedrageribrott
— Lé&r dig grundstegen i Bugg med Uppsala Bugg & Swing Society med vara tjdnster. Forebygg / FB Sékerhetstjanster
12.40 - 13.00 . 12.45-13.00
PRO OCH SPF SENIORERNA KRAVER ETT NATIONELLT VACCINATIONS- OPTIMERA DIN PENSION
PROGR_»"\M FOR ALDREG ) o ) , Vi tipsar om hur rétt planering kan ge dig hundratusentals kronor mer till pensio-
Det behdvs ett sammanhallet system fér vaccination av &ldre. Flera av vaccinerna nen. Manga missar viktiga méjligheter och gér onddiga misstag nar de planerar
ar véldigt dyra och alla har inte rad. PRO och SPF stller tillsammans krav pa for eller ska ta ut sin pension. Skandia
regeringen. Ett samtal mellan PRO:s Marie Naslund och SPF:s Martin Engman,
samhallspolitiska chefer inom respektive organisation, med fragestund efter. 13.40 - 13.55

LAR DIG MER OM FULLMAKTER/FRAMTIDSFULLMAKTER
Information och tips kring hur du kan fa hjalp med dina bankarenden bade idag
och den dag du sjalv inte har formagan att utfora dem sjalv. Nordea

13.15-13.35
MODEVISNING - ALLT FRAN VARDAG TILL FEST MED PAGELLE
Presentation av sdsongens hetaste mode fran vardag till fest. Inspireras och sétt

din unika touch pa din vargarderob. Kom med oss pé en stilséker resa genom 14.05 - 14.20
sasongens mode! Pagelle ELIZABETH B - Elegans och Hallbarhet med Kokt Lin och Silk Lin

Upptack ElizabethB:s unika kollektion, dar vi berattar om skillnaden mellan kokt

13.45-14.00 .. . . R lin, kant for sin hallbarhet och skrynkeltalighet, och silk lin, som erbjuder en
KRYSSNING - DET BEKVAMA SATTET ATT AKA PA RUNDRESA. oslagbar mjukhet och latthet. Vara klader kombinerar traditionellt hantverk med

Kom och drém dig bort till europas floder och varldens alla hav. En kryssning later modern design, perfekt for den medvetna kvinnan.
dig uppleva flera destinationer under en och samma resa utan att du behdver packa '
upp mer an en gang. Kryssningar.se

14.05-14.20

ARETS RESENYHETER MED HOGBERGS BUSSRESOR

Upptack vara nya destinationer som vantar pa att utforskas. Har far du en
forsmak av vad vi erbjuder for dina kommande aventyr, med fokus pa
komfort, kultur, och natur. Kom och inspireras till ditt nasta resmal med oss!
Hégbergs Bussresor

14.30 - 15.10

MODEMAKT - SA KOMMUNICERAR DU MED DINA KLADER
med modeexperten Frida Zetterstrom

Att klader &r ett sprak ar dom flesta Gverens om, men hur 1ar du dig tala det pa
bésta sétt? Har utmanas du att ifrdgasétta dina invanda monster och beteenden
kring klader, och vi tar en titt pa hur mode anvands i tydliga maktsammanhang.
Hur kommer det sig exempelvis att Putin alltid upptréder i kostym medan Zelensky
oftast bar t-shirt? Frida ger oss trendtips, berattar om modemissar att undvika och
bjuder pa nagra riktiga stylisthemligheter. Du kommer att fa massor med konkreta
rad kring hur du kan skaffa dig okat klad(sjalv-)fortroende helt enkelt!

Frida Zetterstrom syns ofta i TV (BI. a TV4 Nyhetsmorgon)
och hérs pa radio. Hon &r en av Sveriges framsta
modeexperter / stylist

15.20 - 15.35

DANSUPPVISNING MED UBSS UPPSALA
BUGG & SWING SOCIETY

Dansare fran Uppsala Bugg & Swing Society visar
svangig buggdans och beréattar om kommande
danskurser

Med reservation fér ndringar med kort varsel



